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XXVI Il Simpdsio Nacional de Historia

Lugares dos historiadores: velhos e novos desafios

27 e 31 de julho, Florianopolis, Santa Catarina.

Organizagcdo: ANPUH Nacional, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Titulo da Apresentacdo: Histdrias e Trajetdrias de internos “desviantes”: doengas mentais
e trabalho na Colonia Juliano Moreira, Rio de Janeiro (1930-1945)

ANNA BEATRIZ DE SA ALMEIDA*
Resumo Expandido:

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a histéria de homens internados na Coldnia
Juliano Moreira (CIJM), em fun¢do do diagnostico de doentes mentais, 0s quais apresentaram
indicios em suas documentacGes de internacBes consequentes das suas atividades
profissionais e/ou condicdes de trabalho durante os anos de 1930 a 1945.

Com relacdo a originalidade e importancia da pesquisa proposta, gostariamos de
ressaltar que a literatura sobre o tema, em especial sobre a historia da psiquiatria e da historia
social do trabalho no contexto da satde publica no Brasil, encontra-se concentrada na analise
do periodo de fins do século XIX até a década de 1930. Assim, julgamos ser relevante para o
conjunto da producdo acerca da histéria da saude mental e da historia social do trabalho,
realizar um estudo sobre a histdria dos internos que ali estavam para tratamento psiquiétrico,
mas que, aliado a esses sintomas, tivessem em seu registro as doencas atribuidas ao cotidiano
do seu trabalho.

Em sua tese de doutorado, Almeida (2004), aponta uma dada atuacdo do Estado, no
final da década de 1910 e ao longo dos anos 1920, no ambito da satde do trabalho, mas

destaca que:

“(...) foi no decorrer dos anos 30 e 40, frente ao novo contexto de atua¢do do
Estado, com inicio na criacdo do Ministério do Trabalho, IndUstria e Comércio, em
1930, que se elaboraram as politicas e se definiram as agdes mais efetivas no
campo da medicina, higiene e seguranca do trabalho. Como parte integrante deste
processo de centralizacdo politico-administrativa e de intervengdo do Estado, que
associava valores materiais e simbélicos, na busca de consenso social, as agdes no
campo do direito do trabalho e da medicina e higiene do trabalho eram pegas
articuladoras da proposta de regulamentacdo de conflitos sociais pelo Estado
Novo”. (ALMEIDA, 2004:87).

* Pesquisadora da Casa de Oswaldo Cruz/Fundagao Oswaldo Cruz, Doutorado em Historia Social UFF, Apgl
Faper;j.
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Para André Luiz Vieira Campos, apds 1930, o presidente Gétulio Vargas sinaliza um
afastamento do passado oligarquico e¢ a fundagdo de uma ‘“Nova Republica”, em

contraposi¢do ao periodo entre 1889 e 1930, chamado de “Primeira Republica”.

“O governo provisorio encaminhou varias medidas centralizadoras, aléem de
implementar politicas sociais de previdéncia e salde, por meio da criacdo do
Ministério do trabalho, IndUstria e Comercio e do Ministério da Educacéo e Salide
Publica” (CAMPOS, 2006:17 e 18)

Cumpre ressaltar a importancia do acervo documental sob a custédia do Nucleo de
Documentacdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a Salde Juliano
Moreira/SMS/RJ. Sdo documentos produzidos e/ou acumulados pela instituicdo de grande
valor historico referentes a um periodo anterior a inauguracdo da CJM, até os dias de hoje,
dos quais destacamos os prontuarios dos internos e as fichas de observacdo dos médicos
acerca dos mesmos.

Com relacdo aos registros médicos — fichas de observacdo e prontuarios médicos -
varios estudos historicos ja tém demonstrado sua importancia como fonte documental. A
analise dos mesmos permite, assim, observarmos a instituicdo ao menos em dois niveis: nas
rotinas e encaminhamentos que formam o cotidiano assistencial da instituicdo e no processo
de interacdo entre dois atores centrais nessa historia: 0 médico e o paciente. Ainda que se trate
de um registro médico, € da traducdo e interacdo realizadas com esse ator médico que se
reconstitui e constitui em grande medida a figura de um paciente. A investigacdo dessa
documentacdo médica visa assim a observagdo dos atores em jogo - médicos e pacientes — e
ndo a identificacdo dos sujeitos que ocuparam tais lugares sociais. Cabe ressaltar que o
levantamento, a consulta e a analise das fichas de observacdes serdo feitos mantendo-se o
anonimato sobre a identidade dos pacientes e profissionais mencionados e que assinam 0s
documentos institucionais, conforme a legislacdo vigente, da qual destacamos as restrigdes a
que se referem os artigos 4 e 6 da Lei n° 8.159 de 08/01/1991 (Lei de Arquivos)?.

'Das restrigbes a que se referem os artigos 4 e 6 da Lei n° 8.159 de 08/01/1991 (Lei de Arquivos); da
impossibilidade de acesso e divulgacdo de informacdes sobre pacientes, que ndo respeitem a Resolu¢do CFM N°
1.246/88, de 08/01/1988 (Cadigo de Etica Médica), dos artigos 138 e 145 do Codigo Penal, que prevé os crimes
de caldnia, injdria e difamacdo; bem como da proibigdo, decorrente do artigo 5°, inciso X, da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, de difundir as informacgdes obtidas que, embora associadas a interesses
particulares, digam respeito a honra e a imagem de terceiros.
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Com relagcdo a metodologia de trabalho, buscaremos, em conjunto com a equipe,
cumprir as seguintes atividades: localizacdo dos periddicos a serem consultados; leitura e
coleta de dados dos periddicos; consulta ao acervo de fichas de observacdes e dos prontuarios;
elaboracdo de um inventario preliminar das fontes tendo como chaves de estudo as doencas
do trabalho e analise dos registros médicos selecionados e das demais fontes localizadas,
visando a publicacdo de artigo académico e de outros produtos de divulgacdo da pesquisa
realizada, tal como a apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos e formacdo de um

banco de dados.
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A historia da saude publica e do trabalho no Brasil ao longo do periodo de 1930 a
1945 estd permeada por profundas mudancas no campo das politicas e das instituicbes de
salde e, especialmente, em relacdo a doenca mental, aos estudos da rela¢do entre as condices
de trabalho e o adoecimento dos trabalhadores, em um periodo de grande valorizagdo do
mesmo pelo governo e também pelas definicbes e percepcdes acerca do papel dos homens e
em especial dos trabalhadores na constru¢do da “nagao”. Este projeto esta diretamente
vinculado aos campos da historia da psiquiatria, da historia social do trabalho e da histéria do
género.

Segundo Duilio Antero de Camargo em sua dissertacao de mestrado,

“A classificagdo dos danos ou agravos a saude, adotada em nosso meio, no que diz
respeito as doencas relacionadas com o trabalho estd fundamentada na
Classificacdo de Schilling, dividida em 3 categorias onde o trabalho atua: a) como
causa necessaria; b) como fator contributivo, mas ndo necessario; c) como
provocador de um distlrbio latente ou agravado de doenca ja estabelecida.”
(CAMARGO, 2004:90)

O autor elenca entre as principais sindromes psiquiatricas organicas relacionadas a
doencas consequentes do trabalho: deméncia ou sindrome demencial?, delirio®, transtorno
mental organico ou sintomatico*, alcoolismo cronico relacionado ao trabalho; episddio
depressivo; neurastenia. Analisamos a documentacdo dos internos da CIJM no periodo
proposto, selecionando os casos de internos nos quais aparecam referéncias as mas condicdes,
aos ambientes, as relacdes do trabalho e as suas atividades profissionais.

Doencas como o alcoolismo crénico (relacionado ao trabalho caracterizado pelo
desejo frequente de consumir bebidas alcodlicas) ou o episddio depressivo (desenvolvido por
decepcgdes sucessivas, atividades frustrantes, exigéncias excessivas de desempenho geradas
pelo excesso de competicdo) e ameacas de perda do lugar na hierarquia da empresa e de
demisséo; situacdes de desemprego prolongado continuam sendo atualmente as maiores

queixas dos trabalhadores. Destacam-se também as referéncias e estudos na época

2 Sérias alteraces de funcBes corticais superiores como memodria, pensamento, orientacdo, compreensdo e
capacidade de aprendizagem.
3 Sindrome caracterizada por varios distlrbios: alteracdo de meméria e do pensamento (com ou sem delirios) e
desorientacdo temporal, perturbacBes da consciéncia, da atengdo e do ciclo do sono — vigilia. Também pode ser
decorrente de intoxicacdo por alguns produtos téxicos em trabalhadores.
4 Transtornos mentais que tem em comum uma doenca cerebral ou uma lesdo cerebral, levando a uma disfungdo
que pode ser primaria (doencas que afetam diretamente o cérebro) ou secundaria como nas doengas sistémicas.

4
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relacionando a fadiga fisica e mental com as méas condicdes e ambientes de trabalho, levando
muitos trabalhadores ao adoecimento. (ALMEIDA, 2004).
Apresentamos a seguir um dos prontuarios localizado no conjunto do acervo do
IMASJM que nos instiga a desenvolver esta pesquisa, em fungédo da imensa gama de questoes
que suscitam para analise:

“Asténio Santos (nome ficticio), interno em 1942, aos 34 anos,
brasileiro, operario. Segundo anotacdo médica em seu prontudrio, a
doenca teria se manifestado apds acidente de trabalho do interno em
seu emprego na fabrica. Depois como ‘“‘delirio” ou “sintoma’ ele
teria dito que ndo iria mais trabalhar por que ser ‘chefe do
governo”. (Caixa 1,ano 1942, ficha 64)

Do individuo homem, provedor da familia e cidaddo-trabalhador produtivo, esperava-se que
fosse um “respeitavel” chefe de familia, gozando de boa satide e muito disciplinado, um
modelo exemplar, na medida em que seria ele e a sua familia, a base de construcdo da "futura
na¢do” (GOMES, 1982 e 1988). Assim, qualquer desvio neste modelo, quer fosse por
indisciplina ou esgotamento fisico e mental decorrente do processo e das condi¢des de
trabalho, tornaria estes “desviantes” do projeto de nagdo e sociedade que se defendia naquele
momento e, portanto, passiveis de serem considerados “loucos” e internados em instituicdes
psiquiatricas para tratamento e recuperagdo. E este grupo, por nés designados, de “internos
desviantes” da CJM, o objeto do nosso projeto que tem como objetivo primordial analisar as
suas trajetdrias e historias de vida através das suas fichas de observacGes médicas e dos seus
prontuarios de internacdo no periodo de 1930 a 1945, em conjunto com a producdo médica-
cientifica no periodo. Desta destacamos 0s artigos sobre a tematica publicados nos periddicos
Archivos Brasileiros de Higiene Mental, Arquivos Brasileiros de Medicina, Arquivos do
Servico Nacional de Doencas Mentais, Boletim de Higiene Mental do Instituto Ulisses
Pernambucano, Boletim do Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, Revista do
Trabalho e na Revista Médica do Trabalho, entre outros, bem como, os livros manuais
médicos e anais de eventos cientificos que de alguma forma abordem a relagdo doenca mental

e trabalho.
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