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Beleza pde mesa: a educagéo das mulheres brasnelras pela coluna Correio Feminino: Feira

de Utilidades do jornal Correio da Manha (1959-1961)
RENATA MARIA DE OLIVEIRA NEIVA*

A pesquisa analisou os ensinamentos dados as leitoras do Correio da Manha (RJ) bem
como as representacdes sobre elas que circulavam na coluna Correio Feminino: Feira de
Utilidades, publicada entre 1959 e 1961. Redigida pela escritora Clarice Lispector, que
adotava o pseudénimo Helen Palmer, a coluna trazia textos voltados a leitura da mulher
jovem e casada (ou a procura de marido), e abordava temas relacionados ao universo
feminino dos grupos das camadas medias urbanas. Observou como o jornal educava essa
mulher que surgia no fim dos anos de 1950. O estudo investigou, portanto, ndo apenas como
as mulheres eram imaginadas e representadas no impresso, mas também como foram
educadas por um jornal de grande influéncia em todo o Pais para assumir determinados papéis
sociais voltados, sobretudo, para a satisfacdo do olhar do outro, mas ndo sé. Sob inspiracéo
das pesquisas referentes a Historia Social da Imprensa, Género e a Histdria da Educacdo das
Mulheres, o presente trabalho examinou as colunas de Helen Palmer, relacionando texto e

contexto de uma secdo escrita por e para a mulher.
Correio da Manha, “o mais importante”

Fundado por Edmundo Bittencourt, um jovem advogado, o Correio da Manha foi um
dos mais influentes jornais diarios brasileiros do século XX. O periédico nasceu durante o
governo do presidente Campos Sales que, segundo Nelson Werneck Sodré (1966: 316), tinha
como pratica a compra da opinido da imprensa com o objetivo de estruturar politicamente as
forcas hegeménicas de entdo. Desde a primeira edicdo, em 15 de junho de 1901, caracterizou-
se, nas palavras de Sodré (1966: 318), por um “ferrenho oposicionismo, de extrema
viruléncia”, em contraste, segundo o historiador, com o “extremo servilismo” de jornais
concorrentes (NEIVA, 2014: 16).

A postura de independéncia prevaleceu nas décadas seguintes. Nos anos 1950, quando
houve uma intensa modernizagdo da imprensa brasileira, o Correio da Manhé& era um dos 18

jornais diarios produzidos no Rio de Janeiro. Segundo Barbosa (2007: 154),
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entre 0s que possuem maior poder de difusdo, ndo apenas em funcéo das tiragens,
mas pela influéncia politica que detém, estdo os matutinos Correio da Manha, O
Jornal, Diario de Noticias, O Dia e a Luta Democratica e os vespertinos O Gloho,
Ultima Hora, Tribuna da Imprensa e Diario Carioca.

Para Beltrio, o prestigio do jornal atravessava fronteiras. “E um dos mais
conceituados diarios do Pais e dos Unicos cuja opinido alcanga repercussdo no exterior,
gragas, sobretudo, ao seu corpo de jornalistas e colaboradores de primeira agua”, define
(BELTRAO, 1969: 290). De acordo com Castro (2014), com os editoriais Basta!' e Fora!?, o
Correio da Manha contribuiu para a queda do presidente Jodo Goulart. O jornal defendia sua
renlncia dentro dos quadros institucionais. A posi¢do editorial, no entanto, mudaria pouco
tempo depois ao perceber “que os militares vinham pra ficar” (CASTRO, 2009: 160).

E por que um jornal feito no Rio de Janeiro tinha peso politico em todo o Pais? Para
Castro, os periodicos cariocas “ndo eram regionais, ndo tinham aquele rango provinciano que

tinham os jornais de Sdo Paulo”.
[...] os jornais de S&o Paulo chamam Folha de So Paulo, O Estado de S. Paulo. Os
jornais do Rio: o Correio da Manh&, o Diario de Noticias, O Globo. Ou seja, 0
Jornal do Brasil. Vocé tinha que ler os jornais do Rio. O Correio da Manha era o
mais importante porque ja vinha com uma bagagem, com uma histéria desde o
comeco praticamente da Republica. (CASTRO, 2014).

Ao longo do século XX, o peridédico contou com contribuicdes de personalidades
brasileiras do campo politico e cultural. No periodo entre 1968 e 1974, passou a ser
perseguido pela Ditadura Militar e enfrentou uma grave crise financeira. Finalmente, a gestéo
foi repassada a um grupo empresarial até que ocorreu seu fechamento definitivo. O Correio
da Manha circulou pela tltima vez em 8 de junho de 1974, com apenas oito paginas e trés mil
exemplares. Nas palavras do jornalista Fuad Atala (ATALA, 2013), o jornal morreu “quase

como uma coisa de gente na beira da estrada”.
Clarice Lispector, jornalista

Autora consagrada de livros como Perto do coragdo selvagem, A cidade sitiada e A
paixdo segundo G.H., dentre outros, Clarice Lispector atuou em jornais e revistas, como
contista, cronista, tradutora, reporter, entrevistadora e colunista de pagina feminina. A carreira

by

jornalistica foi desenvolvida paralelamente a carreira literaria, embora com algumas

L Cf. BASTA! Correio da Manha, Rio de Janeiro, p. 1, 31 mar. 1964.
2 Cf. FORA! Correio da Manha, Rio de Janeiro, p. 1, 1 abr. 1964.
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interrupcdes. Clarice comecou a trabalhar como jornalista na década de 1940, quando
ingressou no Departamento de Imprensa e Propaganda, como tradutora e redatora da Agéncia
Nacional. Nessa época, ainda cursava a Faculdade de Direito. Primeiro, trabalhou como
tradutora e, mais tarde, como repdrter. Segundo Gotlib (2009: 169), da Agéncia Nacional ela
foi transferida para o jornal A Noite, onde também foi contratada como repdrter.

Em maio de 1940, publicou pela primeira vez um conto na imprensa. Triunfo foi
divulgado no semanério Pan (Rio de Janeiro). A partir dai, além de contos, escreveu cronicas
e artigos para outros jornais e revistas, como a Vamos Lér! e A Epoca. O primeiro registro
profissional como jornalista data de 2 de marco de 1942, quando tinha 21 anos. Durante 0s
anos de 1950 e 1960, Clarice escreveu colunas femininas para os jornais Comicio, Correio da
Manhd e Diario da Noite e trabalhou na revista Senhor®, considerada uma das mais
importantes publicacbes do fim dos anos 1950 no Brasil (GOTLIB, 2009: 381). Nesse
primeiro momento, em 1959, ela escreveu contos e crénicas. Em 1962, na mesma revista,
passou a assinar a coluna Children’s Corner, da se¢do Sr. & Cia. O espago reunia, além de
contos, fragmentos variados (GOTLIB, 2009: 390). Entre agosto de 1967 e dezembro de
1973, a escritora foi contratada pelo Jornal do Brasil, assinando uma cronica semanal aos
sébados. Publicou entrevistas na revista Manchete, entre maio de 1968 e outubro de 1969, na
secdo Dialogos Possiveis com Clarice Lispector (LISPECTOR, 2007). Também atuou nas
revistas Joia, Fatos & Fotos/Gente e colaborou com o jornal Ultima Hora.

O trabalho como colunista de pagina feminina comegou em 1952, a convite do escritor
Rubem Braga. Com o pseudénimo Tereza Quadros, assinava a coluna Entre Mulheres, no
semanario Comicio (Rio de Janeiro), ao mesmo tempo em que trabalhava no romance A veia
no pulso, que viria a ser A maca no escuro. Nessa ocasido, ela passou um pequeno periodo no
Brasil, entre a mudanca da Inglaterra para os Estados Unidos. Tereza Quadros tratava de
moda, beleza, dieta, postura do corpo, economia domeéstica.

De volta ao Brasil, decidida a aumentar sua renda, em agosto de 1959, iniciou uma
coluna no jornal Correio da Manha (Rio de Janeiro) intitulada Correio Feminino — Feira de
Utilidades, mais tarde apenas Feira de Utilidades, adotando outro pseudénimo: Helen Palmer.
No ano seguinte, a convite do jornalista Alberto Dines, Clarice Lispector comegou a escrever,

no Diario da Noite (Rio de Janeiro), a coluna SO para mulheres como ghost-writer da atriz

3 Em 1959, a revista Senhor tinha como diretores os jornalistas Paulo Francis, Nahum Sirotsky, Carlos Scliar e
Luiz Lobo. Cf. Gotlib (2009: 383).



Ilka Soares, que atuava no cinema desde o fim dos anos 1940, Segundo Moser (2009: 367), a

coluna foi um sucesso. Os assuntos também sdo considerados tipicamente femininos, com

destaque para moda e beleza. Em 1961, Clarice deixou de escrever colunas femininas.

Clarice escreveu cerca de 450 colunas na imprensa feminina, o que equivale a
aproximadamente 5 mil textos, distribuidos em fragmentos de ficcdo, cronicas,
noticiario de moda, conselhos de beleza, receitas de feminilidade, educacdo de
filhos e comportamento. Como entrevistadora, foram cerca de 100 textos. E,
somente para o Jornal do Brasil, publicou mais de 300 crénicas. (NUNES, 2012:
18).

Feira de Utilidades: “Nao existem mulheres feias”

Entre agosto de 1959 e maio de 1961, sempre as quartas e sextas-feiras, com o
pseuddénimo Helen Palmer, Clarice Lispector publicava textos e notas sobre casamento,
tarefas domesticas, maternidade, beleza e moda na coluna Correio Feminino: Feira de
Utilidades, e mais tarde Feira de Utilidades, do jornal Correio da Manha. A colunista adotou
o carater de conselheira e, em tom didatico, pontuava questdes como delicadeza, diplomacia e
seducdo. Nunes (2006) aponta que a coletanea de textos de Correio Feminino oferece ao
leitor uma outra Clarice, menos introspectiva e mais trivial. Com o tripé beleza-elegancia-
inteligéncia, era reforgada a imagem do modelo de mulher. Os anos 1950, para Lipovetsky
(2000: 209), serdo o ultimo momento para o triunfo do ideal da esposa-mae. A década fecha o
ciclo do que o pensador classifica como esposa-sacerdotisa, aquela que deve se consagrar de
corpo e alma a familia.

Segundo Nunes, a coluna Correio Feminino: Feira de Utilidades foi criada por
indicagdo da Pond’s, industria de cosméticos norte-americana. A pesquisadora afirma que se
encontra nos arquivos da Fundagéo Casa de Rui Barbosa, no Rio de Janeiro, o documento
Sugestoes de Rela¢oes Publicas para a Pond’s — Indicagdes para o contacto (NUNES, 2006:
208). O texto, sem data, assinado por Lourdes Gongalves, traz a estratégia publicitaria que
deveria ser seguida na produgdo da coluna Feira de Utilidades, como a criacdo da
personagem Helen Palmer, a exigéncia de uma linguagem coloquial e simples, a auséncia de
anuncios publicitarios e a proibicdo de divulgacdo da marca dos produtos. O Departamento de
Relagdes Publicas da Pond’s ficaria encarregado, ainda, de preparar press-releases mensais

educacionais sobre a importancia do uso diario dos cremes C, V, S e Angel Face — produtos

4 Ilka Soares fez sua estreia no cinema aos 17 anos, ao lado de Mario Brasini, no filme Iracema (1949), dirigido
por Vittorio Cardineli. Cf. Memoria Globo (2001).



que, segundo o contrato, garantiriam a juventude, a boa aparéncia e a beleza da mulher

elegante. Para Nunes (2006: 206), “a persuasdo ¢ a conquista da consumidora deveriam ser
realizadas de maneira subliminar, criando necessidades de consumo na mulher através da
conversa da coluna feminina”.

Mas Helen Palmer ndo deveria se limitar as técnicas disfarcadas de venda. Alias, as
notas sobre 0 uso de cremes apareceriam de forma sutil entre cronicas, dicas e conselhos que
compunham o amplo leque de “assuntos femininos”. Raramente, estas notas ocupavam o
lugar de destaque na secdo, como era comum as cronicas. A sugestdo do plano de divulgacao
da Pond’s era que, além de embelezamento, Helen abordasse também questGes como
“elegancia, educa¢do dos filhos, culinarias, todos os assuntos, enfim, que interessam a mulher
e ao lar”. Para estes temas diversos, no entanto, ndo ha especificagdo de press-releases
preparados pelo Departamento de Relagcdes Publicas da empresa. Eles ficariam a cargo da
jornalista.

A primeira edi¢do de Correio Feminino: Feira de Utilidades circulou no dia 21 de
agosto de 1959, com direito a chamada de primeira pagina. O jornal anunciava as novas
secBes que comporiam o 2° Caderno, como Musica, Teatro e Radio & TV. Constatou-se que a
coluna manteve esse titulo até 10 de junho de 1960. A partir dessa data, houve uma mudanca
de projeto gréfico, e Helen Palmer passou a assinar a coluna Feira de Utilidades. O restante
da pagina — geralmente a de nimero 5 do Segundo Caderno — recebeu o titulo de Correio
Feminino, que incluia reportagens e notas também destinadas ao chamado universo feminino

Com formato standard®, o Correio da Manha apresentava paginas com oito colunas. O
Correio Feminino: Feira de Utilidades e, mais tarde, a Feira de Utilidades ocupavam duas ou
trés colunas, sempre em box — texto que aparece numa pagina entre fios. As localizacdes das
colunas variavam, conforme as edi¢Ges. Nos primeiros meses de publicacdo, o Correio
Feminino: Feira de Utilidades ocupava a parte superior da pagina, geralmente nas sexta,
sétima e oitava colunas.

Em 1959, o espaco de Helen Palmer tinha como destaque um croqui (desenho de
moda) assinado pela Agéncia Periodista Latino-Americana (APLA). Segundo Godinho Janior
(1974: 15), a APLA era responsavel pela distribuicdo de desenhos das principais agéncias de

guadrinhos norte-americanas. Os moldes, geralmente, eram apresentados em francés, como

5> O formato standard tem aproximadamente 48 cm de largura por 76 cm de altura, podendo variar de um diario
para outro. Cf. Gadini (2006).



chemisier. A adocao de termos em francés explica-se pela importancia de Paris no cenario da

moda mundial. Segundo Lipovetsky (2009: 48), desde a metade do século XVII, a moda
francesa “conseguiu impor-se duradouramente e aparecer cada vez mais como farol da
elegancia” em todo o mundo ocidental.

Apesar de o jornal ter como sede o Rio de Janeiro, uma cidade que apresenta altas
temperaturas em todas as estac@es climaticas, os desenhos de moda traziam modelos de cortes
europeus, como casacos, abrigos, jaquetas e roupa esporte de inverno (PALMER, 1959)°. Os
croquis foram destaque na coluna Correio Feminino: Feira de Utilidades até a edi¢do de 27
de novembro de 1959. A partir do dia 2 de dezembro de 1959, o box assinado por Helen
Palmer comecou a alternar a publicacdo de croquis com fotografias de moda, até que as
ultimas passaram a ser exclusivamente utilizadas pela colunista. As modelos, geralmente,
vestiam pecas assinadas por costureiros europeus, como Ives Saint Laurent, entdo da Casa
Dior’, ou Pierre Balmain?®, representantes da Haute Couture europeia.

Desde o século XIX, explica Lipovetsky (2009: 81), a “moda moderna ¢ de esséncia
feminina”. Segundo o sociologo, a moda aumentou a diferenca entre a divisdo do parecer

masculino e feminino. E intensificou a sua relagdo com o poder da seducéo:

[...] a monopolizagdo feminina dos artificios é ininteligivelmente separada da
representag¢do coletiva do “belo sexo”, da feminilidade destinada a agradar, a
seduzir por seus atributos fisicos e pelo jogo do facticio. A disjun¢do nova da moda
e a preeminéncia do feminino que institui prolongam a definicAo social do
“segundo sexo”, seus gostos imemoriais pelos artificios tendo em vista seduzir e

parecer bela. (LIPOVETSKY, 2009: 106, grifos do autor).
Outra preocupacdo de Helen Palmer era alertar as amigas leitoras para os “cuidados
com os nervos”, tema frequente em suas colunas. Em novembro de 1959, ela mostrava a
diferenga entre a necessidade de ingerir calmantes ou apenas chas caseiros (PALMER, 1959k,
p. 5, grifo nosso). Em janeiro de 1960, a colunista apontava para os riscos da associagao entre
nervos e obesidade (PALMER, 1960m: 5). Poucos meses mais tarde, Helen Palmer publicava
outra nota com dicas para controlar “os nervos”, como, por exemplo, “saber passar uma hora

conversando sem se queixar” (PALMER, 1960n: 5, grifo nosso).

6 Cf. ROUPA esporte de inverno, classica, sempre em moda. Correio da Manh4, Rio de Janeiro, 26 ago. 1959.
2° Caderno, p. 5. Croqui APLA.

7 Cf. Correio da Manh3, Rio de Janeiro, 20 jan. 1960. 2° Caderno, p. 5. Fotografia: Ives Saint Laurent ajusta na
modélo Alla éste suntuoso colar que acompanhara uma de suas cria¢es na Casa Dior — (Foto F.P.).

8 Cf. Correio da Manh4, Rio de Janeiro, 3 fev. 1960. 2° Caderno, p.5. Fotografia: Para as tardes de verdo, ésse
bonito chapéu de “violette” préto, criag¢do de Pierre Balmain. (Foto F.P.).



Segundo Perrot (2003), relacionar as mulheres as “doencas dos nervos” ¢ uma questao

histérica:

Quanto as doencas "do espirito”, durante muito tempo se considerou que eram a
divisdo normal das mulheres: nervosas, histéricas, loucas, atacadas de
“lipemania”, nome que se dava no século XIX a uma afec¢do caracterizada pelo
mutismo, a total impossibilidade de se comunicar que encerra no siléncio muitas e
muitas mulheres internadas em clinicas psiquiatricas. (PERROT, 2003: 19, grifos
da autora).

A coluna sempre trazia uma crénica em destaque, com abordagem de temas que
reforcavam o papel da dona de casa, mae e esposa zelosa. Para Helen Palmer, o mais
importante na vida de uma mulher era saber cuidar dos filhos: “Minha amiga, a primeira
qualidade de uma mulher para ser Mulher é ser Mae. Nao se descuide désse dever. Ndo seja o
monstro responsavel pelas futuras falhas de seu filho, deixando-o crescer levianamente longe
de seus olhos e de seus carinhos”. (PALMER, 1959m: 5).

Mesmo falando sobre maternidade e cuidados com a casa, a crénica principal tinha a
beleza como tema recorrente. Em torno desse canone, orbitavam palavras como seducao,
elegancia, juventude e emagrecimento. Para Lipovetsky (2000: 134), o antipeso e o
antienvelhecimento passaram a ser as duas normas que dominam a galaxia feminina a partir
da segunda metade do século XX. A conselheira Helen Palmer alertava as amigas para a
importancia da aparéncia:

Com todos os recursos que temos nos dias de hoje, a mulher nédo pode ser feia, e s
sera se o quiser, deliberadamente. Mesmo para a feilra irremediavel — como se
dizia antigamente — ha recurso. A cirurgia plastica consegue corrigir a maior parte
dos defeitos e os cosméticos apropriados sdo capazes de esconder cicatrizes no
rosto e outras deformacdes. [...] Pelo fato de estar mais bonita, a mulher se sentira
mais feliz e tera mais possibilidades de viver uma vida mais produtiva, cercada de
amigos e de pessoas a quem desejara ajudar. Sim, porque a beleza da mulher pode
e deve ser cultivada, ndo somente para a vaidade e satisfacdo prépria, mas para seu
respeito e para satisfacdo de sua familia e seus amigos. (PALMER, 1959¢: 5).

A leitora de Correio Feminino: Feira de Utilidades, ou melhor, & amiga de Helen
Palmer era constantemente reforgada a importancia dos cuidados didrios com a beleza, num
ritual que chamava de “dever da faceirice” (PALMER, 1959f: p. 5, grifo da autora). A
colunista utilizava o termo perseveranca para deixar claro que qualquer descuido poderia ser
arriscado. Assim, as mulheres jovens aprendiam a utilizar seus encantos como arma de

seducdo:

A seducdo da mulher comeca com a sua aparéncia fisica. Uma pele bem cuidada,
olhos honitos, brilhantes, cabelos sedosos, corpo elegante, atraem os olhares e a



admiracdo masculina. Para que esses olhares e essa admiracdo, ndo se desviem
decepcionados, é preciso que outros fatbres, muito importantes, influenciem
favoravelmente, formando o que poderiamos chamar a personalidade cativante da
mulher. [..] Muitas mulheres modernas adoram atitudes masculinizadas,
palavreado grosseiro, liberdade exagerada de linguagem ou de maneiras, e julgam
que isso é bonito, que vao encantar os homens. Engano. Até hoje ndo conheci um s6
homem que ndo confessasse preferir a feminilidade a todas as outras virtudes da
mulher. (PALMER, 1959I: 5, grifo da autora).

E as mais velhas recebiam ligdes sobre Elegéncia e beleza... depois dos quarenta:

Se vocé ja passou dos 40, entdo, muito cuidado! Ja ndo é uma mocinha, e precisa
manter viva a sua atragéo feminina. Sem ridiculo, é claro! Uma das proibices, por
exemplo: cor vermelho vivo. O vermelho é uma cor gritante, que chama a atencéo, e
sua beleza, depois dessa idade, deve ser discreta, ser descoberta aos poucos, nunca
exposta assim. (PALMER, 1959¢: 5, grifo da autora).

A Feira era ilustrada com o desenho de uma personagem, a Amélia, envolvida numa
cena que lembra o cotidiano. Com a assinatura APLA, Amélia esteve presente em todas as
edicdes. Amélia estava sempre as voltas com receitas (sobremesa rapida, doce de coco, créme
de batata), com algum desafio doméstico (como passar cortinas, limpar o forno ou os
espelhos) ou com descobertas que facilitariam a vida da dona de casa (como saber quando o
meldo estd maduro, arquivar certificados dos eletrodomésticos, fazer um porta-chapéus com
lata de conserva). A personagem lembra uma aprendiz de dona de casa, aparentando
ansiedade e desespero ante as situagdes corriqueiras. Saber untar uma forma de bolo ou
aproveitar retalhos parecem ser grandes dilemas das mulheres do fim dos anos 1950 e inicio
dos anos 1960.

Nos suplementos femininos, os patrocinadores procuram guiar gostos e compras. A
mulher, que supostamente ¢ feita de aparéncias, sdo “oferecidas” solucdes magicas para a
conquista de um universo feliz. Para Perrot (2008: 49), “a mulher é, antes de tudo, uma

imagem — um rosto, um corpo, vestido ou nu”. E reforca a busca do ideal de beleza:

As feias caem em desgraca, até que o século XX as resgate: todas as mulheres
podem ser belas. E uma questdo de maquiagem e de cosméticos, dizem as revistas
femininas. De vestuario também, dai a importancia da moda, que, num misto de
prazer e tirania, transforma modelando as aparéncias. [...] Em suma, ninguém tem
o direito de ser feia. A estética é uma ética. (PERROT, 2008: 50).

E € justamente sobre um periodo de grandes transformac@es sociais que jogamos luz
nessa pesquisa. O recorte cronoldgico proposto abrange um momento marcado pela

industrializacdo da imprensa brasileira, uma nova fase do mercado editorial que proporcionou



0 boom das revistas femininas. Nos jornais, as se¢Ges femininas eram dirigidas a mulher

urbana ligada ao lar, que deveria se sentir atualizada, mas que néo poderia ofuscar o marido.

Escrevia Clarice Lispector, ou melhor, Helen Palmer:

O que os homens ndo gostam. Uma coisa é certa: n6s, mulheres, desejamos e temos
o0 dever de agradar aos homens. Ou, pelo menos, ao homem que amamos, nédo é
verdade? Se um homem elogia um penteado nosso, um vestido, um tom de esmalte, é
porque esse detalhe realmente nos embelezou, pois, de uma coisa podemos ter
certeza: nesse assunto, o homem é sincero, ndo hd despeito nem “veneno” em um
elogio seu. [...] Chamar a atenc@o ndo é finalidade de uma mulher elegante e
inteligente. Mas sim ser atraente e agradar aos homens. Estou certa? (LISPECTOR,
2006: 17, grifo da autora).

Os titulos das crénicas principais da coluna trazem a ideia de que é preciso seguir uma
série de prescricOes para ser aprovada pelo marido. Aborrecer 0 esposo, portanto, para Helen
Palmer, pode ser um estimulo para que ele a troque pela “outra” (grifo nosso). A colunista
ensina, por exemplo, que “as manchas de batom das roupas tira-se com um pouco de
manteiga ou gordura. Lava-se em seguida com agua bem quente e sabdo. As manchas
‘denunciadoras’ desaparecem por completo” (PALMER, 1959d: 5).

Com secdes voltadas as jovens casadas (ou a procura de marido), o Correio Feminino:
Feira de Utilidades foi publicado durante um periodo em que ainda eram exaltadas as
qualidades da moca de familia que se preparava para ocupar o posto de rainha do lar. Assim
deveriam ser as “mulheres dos anos dourados”, conforme Pinsky (2012¢). Tempo em que

mocas de familia, em contraposicéo as levianas, tinham medo de ficar mal faladas.

Tinham gestos contidos, respeitavam os pais, preparavam-se adequadamente para o
casamento, conservavam sua inocéncia sexual e ndo se deixavam levar por
intimidades fisicas com os rapazes. Eram aconselhadas a comportarem-se de
acordo com os principios morais aceitos pela sociedade, mantendo-se virgens até o
matriménio enquanto aos rapazes era permitido ter experiéncias sexuais. (PINSKY,
2012c: 610, grifo da autora).

Experiéncias sexuais e, mais tarde, aventuras extraconjugais. Aos homens era
legitimada a dupla moral sexual. “O marido sempre volta — era o consolo das esposas traidas”
(PINSKY, 2012c: 635). Nas paginas dirigidas a mulher, ndo se falava em infidelidade
feminina. Elas deveriam se esforcar ao maximo para manter o casamento. Por isso, agua e
sabdo, aprendiam, seriam suficientes para “limpar” o que ndo deveria ser visto, nem

comentado, muito menos discutido. Eram tempos de “amor romantico, mas domesticado!”
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(PINSKY, 2012c: 618). A domesticidade deveria passar também pelo cuidado com gestos,

palavras e atitudes.

Muitas de vocés leitoras hao de conhecer esse tipo feminino, infelizmente hoje ndo
tdo raro quanto seria de desejar: a mulher de gestos exagerados, palavras livres e
atitudes deselegantes. Interpretando mal a independéncia da mulher moderna, ela
fuma como um homem, em publico, cruza as pernas com uma desenvoltura
chocante, solta gargalhadas, bebe com exagéro, usa giria de mau gésto, palavreado
grosseiro quando ndo se desmoraliza repetindo palavrdes. [...] Nenhum homem
pode considerar feminina a mulher que os iguala em tudo ou quase tudo, e seu
sentimento para com ela é muito pouco lisonjeiro. [...] Os homens adoram a mulher
bem feminina. E s6 ndo confundir futilidade, denguice e falta de personalidade com
feminilidade. Cabe a ela refrear o exagéro, cuidar da harmonia e da delicadeza nos
gestos, nas palavras, nas atitudes. Nunca me canso de repetir que, mais importante
que a beleza, que a cultura, que um guarda-roupa elegante, para a mulher ser

atraente é ser MULHER. (PALMER, 19609: 5).

A conselheira chama a atencdo para a necessidade de deixar o homem sempre
satisfeito, “com carinho e todo o calor de nosso encanto”. Afinal, diz Palmer (1960t: 5) “[...] o
nosso marido nos proporciona um lar, nos da apoio nas horas de depressdo, nos ajuda nas

doencas, nos protege com o seu nome e a sua pessoa”. Para Luca,

Permanece a preocupacdo de ditar a leitora um conjunto de regras que precisam
ser seguidas em relagdo ao corpo, vestuario, comportamento, gostos e preferéncias
que garantiriam o tdo almejado sucesso junto ao sexo oposto. O importante, tanto
antes como agora, é apresentar-se de uma determinada maneira, esforcar-se por
corresponder ao que se espera dela, num jogo no qual a aparéncia vale mais do que
a esséncia e no qual se investe muita energia e tempo. A recompensa em “fisgar” o
objeto desejado, ser “reconhecida” e “notada” [...]. (LUCA, 2012: 462, grifos da
autora).

O “objeto desejado” dependeria do esfor¢co da esposa, sempre a sua sombra, para

alcancar sucesso profissional.

As mulheres tém muita influéncia sobre a vida do marido, especialmente, no setor
de trabalho. Por tras de todo homem casado que trabalha, esta a sombra da esposa.
Esta podera ajuda-lo a subir muito além dos outros, ou fara tanto peso para baixo
que éle desistira de lutar. Uma coisa é estimular pelo elogio e camaradagem, outra
coisa é queixar-se todo dia de que éle ndo sobe na vida e ganha menos do que se
gasta em casa. Isso pode arruinar a vida de um marido. Que deve vocé fazer para
animar seu marido? Em primeiro lugar, mostrar-lhe por pequenas coisas, que vocé
tem confianga néle, que espera déle grandes coisas e que éle é seu herdi. Faca a sua
parte, limpando a casa, preparando pratos saborosos e educando as criangas. Ele
se sentira feliz num ambiente sossegado e podera repousar melhor. No dia seguinte,
estard apto para enfrentar novas lutas e podera conseguir novas vitorias.
(PALMER, 1960c: 5).



No entanto, em virtude do crescimento econdmico, desde os meados anos 1950, as

secdes femininas — tanto de jornais quanto de revistas — comegavam a abordar temas como a
insatisfacdo das donas de casa. Observa-se, na imprensa feminina, a promocdo da mulher
consumidora. Nas paginas dos jornais, surgem as imagens “de mulheres alegres, coquetes,
sorridentes, felizes com os milagres do conforto” (LIPOVETSKY, 2000: 211). Agora, a mae-
esposa moderna poderia ter como aliados os “instrumentos libertadores” do trabalho
domestico. E consumir significava ter mais recursos e tempo para cuidar da aparéncia. Nas
linhas e entrelinhas da coluna, o destaque maior era dado para o embelezamento. No Rio de
Janeiro, um dos centros polarizadores dos movimentos culturais de entdo, Helen Palmer

€SCreve:

N&o existem mulheres feias. Ndo é uma afirmacéo leviana, digo-o baseada na
experiéncia que adquiri sobre a arte de embelezar a mulher e atrair a atencéo
masculina. Com a variedade de cosméticos e artificialismo que os laboratérios
atualmente criam para melhorar o que a natureza deu a mulher, s6 é feia quem quer
[..]. (LISPECTOR, 2006: 105).

Vigarello (2006) investiga que, a partir do século XX, hd uma suposta democratizacdo
do acesso a beleza. Para o autor, a exceléncia da beleza poderia ser partilhada e o ideal
poderia ser domesticado. O modelo voluntarista ganha forca. E preciso ter perseveranca para
dominar o corpo. Uma questdo de investimento, vigilancia e autoconstrugdo. S&o belezas

acessiveis, afirma Vigarello:

[...] o an6nimo transformado por seu mérito, o semelhante tornado admiravel. E ao
redor do cinema que se metamorfoseia, no século XX, uma democracia da beleza. E
¢ ao redor do argumento voluntarista, até meritocratico, que essa democracia é
antes de mais nada pensada. [..] Cava-se um espaco psicolégico em que o
individuo das sociedades democraticas sonha com inumeraveis transformacoes:
submeter o conjunto da aparéncia, em especial, ao Unico exercicio da vontade.
(VIGARELLO, 2006: 163).

Ao analisar o papel da imprensa feminina, entre 1914 e 2000, Vigarello sustenta que
as normas sobre maquiagem, penteado e roupa tentam aproximar bruscamente a jovem banal
da estrela de cinema. Uma transmutagdo possivel: “Conclusdo de tudo isso? Nao hd mulher
feia... S6 ha mulheres que se descuidam”. (VIGARELLO, 2006: 162-163). “Pode-se aquilatar
a importancia dessa divulgagdo: a beleza de ‘todos’ — dos humildes, das idades, dos géneros —

também passa por revisdo. O corpo se tornou o mais belo objeto de consumo”, afirma

Vigarello (2006: 171, grifo do autor). Segundo o historiador (VIGARELLO, 2006: 165), “o
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corpo € uma argila que se molda a vontade da cultura fisica e aos cuidados da beleza”.

Para Lipovetsky (2000), no século XX, é a imprensa feminina que se torna o vetor
principal da difusio social das técnicas estéticas. E tempo, segundo Lipovetsky, de uma nova
retdrica que conjuga beleza e consumo. Segundo o autor, “os conselhos, as informagdes e as
imagens de beleza fazem parte de uma légica de producdo-consumo-comunicag¢ao de massa”.
(LIPOVETSKY, 2000: 155).

Os novos anuncios sao fabricados com o objetivo de legitimar a sedugdo, o gosto
pela juventude, as paixGes narcisicas, a procura consumidora da beleza.
Embelezar-se, maquiar-se, querer permanecer jovem e agradar ja ndo parecem um
luxo mais ou menos condenavel, mas o dever de toda mulher preocupada em
conservar a fidelidade do marido e consolidar sua unido. (LIPOVETSKY, 2000:
159-160).

O modelo de “dona de casa ideal” ndo era compativel, portanto, com o trabalho no
espago publico. “Em meados do século, como os valores atribuiam ao feminino
prioritariamente as atividades do lar, era comum que as mogas de classe média que estudavam
e trabalhavam deixassem de fazé-lo ao se casar” (PINSKY, 2012 a: 506). No fim da década de
1950 e inicio dos anos de 1960, a mulher que trabalhava fora comecava, lentamente, a receber
a aprovacéo social. Mas nada superava o “sagrado papel de boa esposa, mie e dona de casa”.
Trabalhar fora poderia demonstrar a incapacidade do marido em “sustentar a familia”. Para
Pinsky (2012c: 625), “ndo era facil encontrar esposas de classe média trabalhando fora de
casa a nao ser por necessidades econdmicas — situacdao que, de certa forma, poderia chegar a
envergonhar o marido”. A colunista lembra as leitoras que existe uma condi¢do feminina e,
por isso, “a mulher ndo foi aprisionada pelo homem, mas pela sua propria natureza
fisiologica” (PALMER, 1960k: 5).

Consideracoes finais

A pesquisa aponta que, na imprensa feminina do recorte cronoldgico proposto pelo
estudo (NEIVA, 2014:129), as mulheres sdo imaginadas, representadas. E sutilmente
educadas — ou diretamente instruidas — para assumir papéis. Uma educacdo voltada para o
olhar masculino, elaborada para agradar, seguir uma hierarquia das relacfes de género — o que

reafirma que a mulher, até entdo, ndo dispunha do governo de si. Posto esse quadro, oS
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conselhos que apareciam nas colunas formavam um guia de conduta por meio do qual a
mulher encontraria a felicidade no lar, desde que seguisse sua “vocacao natural”.

Mas, os ensinamentos veiculados pela coluna ndo séo apenas alienacdo (CAMPOS,
2014; LIPOVETSKY, 2000; VIGARELLO, 2006). Ao mesmo tempo em que difunde o
modelo ideal de beleza (magreza e juventude), o peridédico também expressa a busca por
liberdade individual. A partir do século XX, a imprensa feminina confere as mulheres uma
espécie de poder feminino — a beleza como prestigio social. Ser bela ndo é mais um dom
divino ou uma dadiva da natureza. E possivel obter conquistas pessoais por meio de trabalho
de autoapropriacdo e autocriacdo. A beleza-destino cedeu o lugar a beleza-responsabilidade
(LIPOVETSKY, 2000: 162).

Sdo textos que cumprem um papel pedagdgico, pois sdo produzidos para educar para um
modo de ser e de estar no mundo. Estdo, no entanto, em consonéncia com os valores em
circulacdo no meio social. Consideramos, sim, que a imprensa feminina tem poder de
influéncia sobre o comportamento do publico, mas descartamos seu carater “todo-poderoso”
(NEIVA, 2014:130). Concordamos com Lipovetsky (2000) quando afirma que a imprensa
nao cria a demanda feminina de beleza. “A midia menos produz o desejo feminino de beleza
do que o exprime e o intensifica” (LIPOVETSKY, 2000: 167). As leitoras, portanto, ndo
devem ser vistas como seres passivos. Ao folhear paginas femininas, elas escolnem o que
vestir, que maquiagem usar, que tipo de penteado gostariam de testar. Como Luca (2014),
acreditamos na liberdade criativa. Para ela, “por mais que os meios de comunicagdo de massa
nos digam o que fazer, como ler, como entender, como compreender, como nos comportar,
existe uma apropriacgao criativa”.

Procuramos interpretar o passado e ajudar a entender a sociedade em que vivemos.
Esse contato do pesquisador com a fonte historica (NEIVA, 2014:131), como mostrou
Darnton (2010: 12), altera o sentido do que pode ser conhecido, mostra como o passado opera
subterraneamente no presente: “a histdria ndo se deixa confinar no passado e vem até o
presente, empurrando e impelindo coisas que parecem imobilizadas num estrito quadro
temporal”. Falamos por Helen. Falamos por Clarice. “E a insondéavel estranheza da vida entre

0s mortos”.
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