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REGIMENTO DE SAUDE NO SECULO XIlII
Karla Nobre de Souza!

Resumo

A presente pesquisa volta-se para o estudo da Dietética medieval por meio da analise da obra
Regimen Sanitatis Salernitanum, produzida pela Escola de Medicina de Salerno, na Itélia, no
século XII e depois editada no século XIII por Arnaldo de Vilanova. O Regimen Sanitatis
Salernitanum constitui-se numa obra de carater dietético, uma vez que se destina as pessoas
sds para que elas possam regular suas vidas. Esta obra abrange um conjunto de normas,
conselhos que visam a manutencdo da salde mediante a combinacdo de exercicios,
massagens, banhos, sono e o regime alimentar de acordo com o temperamento dos individuos
e em funcdo das estacOes e das qualidades inerentes aos alimentos. A analise desse documento
nos mostra o carater preventivo da medicina medieval, ja que os fisicos deveriam preocupar-
se mais com a prevencao do que com a cura das enfermidades.
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Abstract

The present research seeks to study the medieval Dietetic through the analysis of the Regimen
Sanitatis Salernitanum, work produced by the Medicine of Salerno’s Scholl, in Italy, in the
XI1 century published in the XIII century by Arnaldo de Vilanova. The Regimen Sanitatis
Salernitanum is a dietetic work destined to the healthy persons to regulate their lives. This
work is constituted by a set of rules, advices that aim the maintenance of the health by means
of the combination of exercises, massages, baths, sleep and the food regiment in accordance
with the temperament of the individuals and in function of the stations and of the proper in the
foods. The analysis of this document shows the preventive character of the medieval
medicine, since the physicists should worry more about the prevention than the cure of the
illnesses.
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No estudo sobre a medicina medieval, os escritos médicos constituem uma importante
fonte acerca das teorias medicas e dos principais tratamentos vigentes na Europa Ocidental.
Nesse periodo essas obras eram divididas em: comentarios, receitudrios e regimentos de
salde. Os comentarios constituiam a forma basica do texto universitario. Eram textos
dirigidos ao publico académico e, em geral, propunham-se a explicar ou alargar o ponto de
vista de um autor anterior. Nesse sentido, estavam diretamente relacionados a uma autoridade
classica. Esta atuava tanto na inspiracdo do texto, como na legitimacdo da tese proposta
(FAGUNDES, 2006). Assim, pode-se definir os comentarios como sendo textos universitarios

dirigidos aos estudantes de medicina, escritos por grandes mestres referindo-se sempre a uma
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autoridade, ou seja, discutiam temas tratados nas obras de Aristoteles, Galeno, Avicena, etc.
(ANTUNES, 2005).

Ja os receituarios e os regimentos de saude possuiam uma finalidade diversa do
propdsito estritamente académico dos comentarios. Quanto aos receituarios, normalmente,
constavam de receitas contra enfermidades, sem que uma intencdo preventiva se revelasse
marcante. Todavia, muito embora apresentassem diferencas quando confrontados a luz desse
tipo de classificacdo, tinham, em geral o propdsito de disponibilizar saberes praticos a
estudantes pobres ou a praticantes de medicina sem formacéo universitéaria A diferenca basica
entre 0s receituarios e os regimentos de salude € que estes Ultimos tinham por intencdo
conservar a saude e orientar a prevencao de doencas, ou seja, sdo obras dietéticas direcionadas
as pessoas sas para gue estas continuem a viver bem.

No que se refere a medicina medieval, sabe-se que a teoria consistia na ciéncia que
permitia conhecer as causas da doenca, enquanto a pratica permitia conhecer o modo de acao
das enfermidades. Nesse sentido, os regimentos de salde eram importantes porque estdo
repletos de conselhos e prescricbes de medidas dietéticas, cujo propdsito era orientar a
conservacao da saude por meio do fortalecimento do corpo, dificultando assim, o surgimento
de doengas.

O Regimen Sanitatis Salernitanum é um conjunto mais ou menos extenso de regras e
conselhos de higiene, dietética e regime de vida, misturado com alguns conceitos de
fisiologia, patologia e terapéutica. De autor desconhecido, escrito originariamente em latim
durante o século XII, em verso rimado para que pudesse ser facilmente memorizado e
lembrado sempre que se oferecesse a ocasido. Os seus conselhos e doutrinas transformaram-se
em ditados que médicos e praticos seguiam com confiang¢a. Traduzidos inUmeras vezes em
todas as linguas européias, sao incontaveis as suas edi¢des. A partir da edicdo elaborada pela
autoridade de Arnaldo de Vilanova, na segunda metade do século XIII, foi publicada pela
primeira vez, em 1480, sob o titulo Regimen Sanitatis Salernitanum a magistro Arnaldo de
Villa Nova Catalano veracites expositum? (SOUSA, 1996).

Ao analisarmos este tipo de documento percebemos que, se por um lado havia uma
preocupacdo em difundir normas de higiene e de viver com saude, visando impedir ou
mesmo tratar as doencgas que assolavam as populagdes, por outro, o intento desses manuais
parece também ter sido outro: regrar procedimentos, formas de tratar os doentes e suas

doencas, em um esforco normatizador que colocava o0 médico mesmo nos lugares onde ele
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ndo era encontrado. Assim normas médicas foram sendo disseminadas nestes conselhos ou
avisos que lidos ou ouvidos cumpriam a tarefa de fazer circular preceitos da medicina dita
cientifica. Em tempos em que a magia, a religido e a ciéncia andavam de maos atadas,
aconselhar, e preferencialmente ensinar o povo a respeito de satde revelava-se importante.

Para os médicos medievais, a enfermidade continuava sendo, basicamente, um
desequilibrio fisico dos humores. Segundo sustenta, uns e outros, a ordem natural € o bom e a
desordem o mal; o desequilibrio pode afetar a constituicdo, a composicdo dos 6rgdos ou
produzir a dissocia¢do do corpo. A natureza do paciente, neste caso, seria afetada por uma ou
varias causas que levariam a uma grave desordem organica, com a alteracdo dos humores e
que, finalmente, conduziria a perda do mencionado equilibrio. Por isso, prevenir a
enfermidade consistia, fundamentalmente, em conseguir por todos os meios que ndo se
alterasse o apreciado equilibrio do corpo humano (PENA & GIRON, 2006).

Entretanto, ndo se pode conceber a histdria da prevencdo sem os distintos conceitos
cunhados por Galeno que fizera recair na tarefa preventiva, basicamente, o uso adequado das
denominadas as coisas ou causas ndo naturais assim chamadas para diferencia-las das coisas
ou causas naturais denominacdo que recebiam 0s supostos componentes do corpo humano.
Uma coisa natural é algo interno a natureza do corpo humano e necessario para 0 seu
funcionamento. As seis coisas naturais podem ser classificadas em: 0s quatro elementos que
constituem todo o universo (a terra, o ar, o fogo e a agua), os humores (o sangue, a bilis
amarela, a bilis negra e a fleuma), as compleicdes, as partes sélidas do corpo humano, as
operacOes e as faculdades. Deste modo, o equilibrio poderia ser afetado tanto pelas coisas
naturais como pelas coisas ndo naturais.

Por coisas ndo naturais entende-se algo exterior a natureza do corpo humano, mas
essenciais para seu funcionamento. No exterior do homem estavam, fundamentalmente, os
elementos climaticos, como o vento, o frio, o calor e os alimentos e bebidas que necessitavam
ingerir. Porém também se podia falar da desordem sexual ou os banhos inadequados. Se estes
elementos eram usados de forma incorreta, porque 0 paciente estivesse exposto a um
excessivo calor ou a um frio intenso; ingerisse alimentos ndo convenientes, ou em
quantidades excessivas; abusasse do sexo ou dos banhos, aparecia a enfermidade. Para
Avicena, causas externas era também a idade, sexo, ocupacao, residéncia, clima e outros
agentes que afetam o corpo humano, tanto se sdo contrérios a sua natureza ou ndo o s&o.
(PENA & GIRON, 2006)

Os regimentos de saude medievais foram escritos em torno das seis coisas nao

naturais que pode ser classificadas em: o ar e 0 meio ambiente; os alimentos e as bebidas; a
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retencdo e a expulsdo, o exercicio e 0 repouso, 0 sono e a vigilia; e as paixdes da alma. Para
explicar a relacdo entre as coisas ndo naturais com o corpo do homem e, em consequéncia,
extrair as possibilidades de usa-las na prevencdo da enfermidade, os médicos foram criando
uma estrutura tedrica que permitisse justifica-la. (SOTRES, 1995)

Neste trabalho trataremos apenas da segunda coisa ndo natural: os alimentos e as
bebidas, pois eles podem ser considerados uma das maiores fontes de problemas para o
individuo. Todavia, esté claro que o comer e o beber sdo algo imprescindivel para manter a
vida do paciente, posto que seja impossivel deixar de fazé-lo, sob pena de morrer. Também
havia consciéncia que, pelo seu uso diério, 0 emprego errado dos alimentos ou bebidas levava
rapidamente a enfermidade, enquanto que a sua utilizacdo adequada conservava a saude.
Assim, a comida e a bebida se convertiam em umas das principais coisas ndo naturais, dado
a0 seu uso regular e sua poderosa influéncia sobre o estado de satde do paciente. (PENA &
GIRON, 2006)

A idéia genérica que presidia a atuacdo dos médicos neste campo era conseguir evitar
que os fatores desestabilizadores atuassem sobre seu paciente, ou se ja agiram, conseguir
neutraliza-los antes que se constituem em perigo. Para isto, era necessario compensar as
desafortunadas atuagbes de todo tipo realizadas ao longo do dia, possivel origem da
enfermidade, e com isto a natureza devolveria o organismo a posi¢do adequada, o equilibrio.
Com este fim decidiu-se regular minuciosamente a vida do individuo, isto é, colocarem em
curso uma completa diaetia, dieta ou regime de vida. Mediante essa dieta regulamentaram até
os ultimos detalhes das atividades cotidianas do paciente, e ndo somente isso, posto que talvez
0 mais complicado fosse convencé-lo de que deveria cumprir todo o estabelecido, pois a mais
infima transgresséo podia colocar por terra seu estado de satde e desembocar na enfermidade.

A harmonia responsavel podia ser conservada ou recuperada, gracas a uma atencdo
particular aos alimentos consumidos. Segundo os mestres antigos, a dieta era estabelecida de
acordo com a natureza do corpo de cada paciente. Nesse sentido era necessario personalizar a
dieta em funcédo da atividade, da idade e do sexo da pessoa. Também havia outros fatores de
diferenciacdo, como a procedéncia geografica, o clima, o tipo de cultura e o meio ecologico.

Os alimentos e as bebidas tém uma presenca constante no Regimen Sanitatis
Salernitanum. Além das numerosas observagdes sobre o uso de certos alimentos e bebidas,
postula a necessidade da moderacdo no consumo de ambos. No inicio do capitulo que se
refere a alimentacdo, fica bem clara a importancia da ciéncia dietética para a medicina,
quando diz que: “(...) a dieta certa é da medicina a mais forte meta” (p.50) e isso nos mostra

que alimentacéo e saude tinham uma intensa relacéo neste periodo.
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Ap0s essa parte, o texto trata da alimentacdo em cada estacdo do ano, ao remeter-se ao
conceito galénico do uso dos contrarios, referindo-se as qualidades (quente, seco, frio,
Umido), segundo 0s quais um par contrario repele outro, ou seja, 0 quente/seco repele o
frio/limido. Do mesmo modo, durante as estaces do ano deveria usar alimentos com
qualidades contrarias as predominantes naquele periodo. Assim, no inverno, privilegiam-se
alimentos mais quentes, fortes, secos, nutritivos como o trigo, a carne, 0 vinho menos diluido;
no verdo, preferem-se produtos frios e Umidos, leves e de facil digestdo, como o pao de
farinha grossa e as hortalicas. Durante as outras estacfes € indicada uma alimentagdo
intermediaria.

A moderacgdo, como ja foi dito, no comer e beber era uma das melhores formas de se
conservar a saude, assim, se 0s alimentos e as bebidas forem de boa qualidade e bem
preparados, facilitardo a sua digestao, ajudardo o corpo a se tornar mais sadio. Mas € preciso
descobrir as especificidades dos alimentos e das bebidas.

No texto em estudo, as bebidas também servem para proteger a saude, os vinhos sdo
nutritivos, podem ser usados como remedios e geram humores melhores. A civilizacdo
alimentar da Idade Média é marcada pelo triunfo do vinho, bebida ao mesmo tempo apreciada
e de consumo diério, também é uma bebida comum ou de luxo em fun¢do da qualidade do
produto e, alguns lugares, é reservado as elites. A cerveja, outra bebida bastante consumida

nessa época, por sua vez, era uma bebida popular:

N&o seja azeda a cerveja, mas bem clara, fermentada,

de gréos em bom estado, e bem envelhecida.

Que se posa dela beber, sem ao estbmago mal fazer.

Nutre a cerveja os humores crassos, da forgas, aumenta

as carnes, produz sangue; provoca a urina, amolece também
e incha o ventre.

(p.54).

Em suma, a cultura do vinho mistura-se com a da cerveja, porém o vinho é tido como
a bebida principal, além de ser a melhor e a mais nutritiva. As culturas alimentares da Europa
central permaneceram marcadas pela simbiose (MONTANARI, 2003).

Por motivos higiénicos, a agua, portadora de germes e de doencas inspira pouco
confianga. No Regimen Sanitatis Salernitanum seu consumo ndo é aconselhavel, o autor nos
diz que “(...) beber &gua sai bem caro a quem come” (p.54). Enfim, toda a literatura medieval
revela uma profunda desconfianca a seu respeito, e 0 habito de mistura-la com vinho, mais do
gue um sinal de bom gosto, € uma medida de prevencdo sanitaria.

No mundo medieval, a alimentacdo se baseava fundamentalmente no péo,

vinho e carne fundamentalmente. Partindo do axioma de que “o igual serve ao igual”, a carne
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vinha a ser o alimento 6timo por exceléncia, posto que de carne era composto 0 organismo
humano. Nenhum outro alimento, pois, podia oferecer melhores condi¢cdes ao organismo
humano. Era o alimento mais utilizado pelos homens devido a dois motivos, uma vez que sua
natureza era quente e Umida, as qualidades ideais no homem, pois segundo Hipdcrates, o
homem e qualquer animal eram compostos de fogo e &gua, e que seu extrato se transformava
diretamente em sangue durante a digestdo. (PENA & GIRON, 2006). Deste modo, a carne
tornou-se na Idade Média o valor alimentar por exceléncia e os manuais de dietética reservam,
em larga medida, atencdo prioritaria a ela, dando lhe um papel visivelmente nutritivo
(MONTANARI, 2003). Porém, eram conscientes que nem todos 0s animais proporcionavam
uma carne igual de conveniéncia

O porco é uma reserva formidavel de carne (que se presta bem a conservacéo), do qual
pode ser tirado o toucinho, usado como 6leo e como tempero para as verduras e outros
alimentos. Sua carne é feita de um bom sangue, é a mais nutritiva e, segundo Galeno, sua
fisiologia assemelha-se & carne humana, (PENA & GIRON, 2006). Porém ¢é feita uma
ressalva no documento, a qual diz que seu consumo deve ser feito associado ao do vinho.

A carne de carneiros e de cabras é utilizada, sobretudo como gado vivo, produtor de
leite e de 1§, por isso seu consumo nao é recomendado. Ja os bois sdo utilizados como animais
de trabalho e s6 eram abatidos quando se tornavam muitos velhos para exercer essa funcéo.
Isto fazia com que sua carne fosse considerada grosseira e perigosa para a saude.

Na cultura das elites dominantes, a carne surge, aos olhos desses grupos, como um
simbolo de poder, instrumento para obter energia fisica, vigor, capacidade de combate;
qualidades que constituem a primeira e verdadeira legitimacdo do poder. E vice-versa, abster-
se de carne € um sinal de humilhacdo, de marginalizacdo da sociedade dos fortes
(MONTANARI, 2003).

Sobre os peixes, 0 Regimen Sanitatis Salernitanum faz a seguinte afirmacéo:

Se os peixes forem moles, de grande corpo os escolhes.

Se os peixes forem duros, pequenos sdo mais seguros:

0 lucio e a perca, o dentdo e a albica, a tenca, o gorno,

a plagitia, com, a carpa a raia e a truta.

A voz faz grande mal comer enguias; testemunham-no aqueles
que a fisica ndo ignoram.

O queijo e a enguia sdo comida mortifera, tanto aquele como
esta.(p. 58 e 60).

A difusdo do cristianismo teve um papel fundamental no aumento do consumo do
peixe, devido a preceitos religiosos cristdos. O problema maior era o transporte, pois 0 peixe é
um produto extremamente perecivel. Para viajar e para ser consumido utilizava-se

principalmente o peixe de dgua doce, mais simples de encontrar e de se capturar, mais rapido
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de transportar. O peixe fresco de agua salgado era, com efeito, uma raridade, chegava aos
mercados urbanos conservado na salga® (MONTANARI, 2003).

Todavia, 0 peixe é menos apreciado do que a carne, nao s6 por motivos dietéticos, mas
também, por que o consumo de peixe permanece marcado por um conjunto de conotacdes
culturais que o impediram de adquirir simpatias verdadeiramente “populares”, sendo sempre
usado como um substituto da carne nos dias de peniténcia.

Ao iniciar-se 0 século XI, o pdo assume um papel decisivo na cultura alimentar
medieval, porém é fato que seu prestigio estd vinculado a tradicdo romana e a cristd. Contudo,
néo se trata de um verdadeiro pao, fermentado e assado no forno, porque os fornos séo raros e
os cereais mais difundidos sdo pobres em glaten, ao contrario do trigo, sdo de dificil
fermentacdo e prestam-se melhor a outros tipos de preparacéo.

Além do trigo, que exigia grande atencdo e produzia pouco, eram usados também
grdos de qualidade inferiores, mas de resisténcia e de rendimento mais seguro, como 0
centeio, a cevada, a aveia, o farro, o milho-middo, etc.. O centeio tornou-se assim o grdo mais
usado para a producdo de paes, isto fez com que surgisse uma clara oposicéo entre o pao de
trigo e 0 pao de cevada, respectivamente o pao branco e o pao preto, que se tornou um meio
de distingéo social, sendo o primeiro destinado aos senhores e classificado como um alimento
de luxo e o segundo é o dos camponeses e servos (MONTANARI, 2003).

No Regimen Sanitatis Salernitanum, o trigo € visto como um alimento muito nutritivo
e usado para engordar. J& em relacdo ao pdo, nao é feito restricdes ao tipo de gréo que deveria
ser utilizado na sua producdo, mas tudo nos leva a crer que € o pdo branco, ou seja, de trigo
que ele se refere em seu texto, dada a sua importancia e ao fato de que os regimentos de satde
eram feitos para 0 mais abastados.

Depois da carne, do pao e do vinho essenciais na alimentacdo medieval, vém os ovos e
0 queijo. Recomenda-se que 0s ovos sejam consumidos frescos e acompanhados de vinho
para facilitar sua digestdo. O queijo é sempre feito com leite de ovelha ou de cabra e
consumido junto com a carne, porem, a seu consumo, se fazem algumas restricOes

relacionadas a ma digestao:

Queijo e pao, boa comida é para quem esta bem séo.
Se ndo esta, ndo se junte o queijo ao pao.

Dizem médicos ignaros que sou nocivo;

Ignoram, contudo, do facto o motivo:

Ao estdmago cansado vem o queijo dar trabalho.

(p.60).

¥ Método de secagem, ou de defumacéo, ou de conservagéo no 6leo.
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J& o leite, apesar de pouco consumido neste periodo, seu uso era recomendado para
alguns males:

O leite € bom para os tisicos — de cabra a seguir ao de camelo;
Mais que todos nutritivo, é o de burra.

Mais nutritivo € o de vaca, bem como o de ovelha.

Se tiver febre e dores de cabega, ja ndo faz bem.

(p.60).

Os legumes verdes ou frescos constituem o complemento fundamental dos cereais e
das leguminosas. S&o cultivados de modo intensivo nas hortas, sempre presentes em todas as
casas, tanto no campo como na cidade. No Regimen Sanitatis Salernitanum séo citados o
nabo, a couve, a cebola, os alho-pord, no qual sua utilizacdo pode auxiliar na saide ou

servirem como remédios, como exemplo citemos, o0 que o texto no revela em relacdo ao nabo:

Ajuda o estbmago o nabo, produz ventosidades,
Provoca a urina, nos dentes causa ruinas.
Se mal cozido se der, obstrucéo vai fazer.

(p-62)

O consumo de frutas ndo era muito comum neste periodo, isto se torna visivel ao ler o
documento no qual, na maioria das vezes, ndo era recomendado, com raras exce¢des, CoOmo no

caso da cereja e da ameixa. No caso das peras e magés, o texto diz o seguinte:

Junta a bebida com a péra.

A noz é mezinha para o veneno.

Peras da-as a pereira; peras sem vinho é veneno.

Se as peras sao veneno, seja maldita a pereira.

Peras cozidas sdo antidotos, mas cruas sao um veneno.
Cruas fazem mal ao estdmago, cozidas saram o mal.
Por cima de peras, vinhos bebas

Por cima de magas, muito tens de evacuar.

(p.64).
Em suma, pode-se perceber que os conselhos prescritos para preservar a saude,

valorizavam o conhecimento em relacdo a dietética que tém um carater pratico e comprovam
a existéncia na Idade Média de uma medicina de cunho preventivo, que visava ndo apenas
prescrever tratamentos, mas formas adequadas de prevencdo. Assim, podemos constatar que,
se o0 individuo tivesse o cuidado de escolher os alimentos mais apropriados e combinasse a
eles uma dieta juntamente com exercicios, banhos e descanso adequado, teria como resultado
uma vida tranquila e saudavel. Assim, conclui-se que ao analisar esse género da literatura
médica, percebe-se a presenca de varios elementos, considerados importantes para manter o
estado de saude das pessoas, como 0 meio ambiente, o exercicio fisico, a alimentacdo e as
bebidas, o sono, etc.

Com efeito, na Idade Média e até o inicio do século XVIII, a alimentacdo seguia muito

de perto as prescri¢gdes dos médicos, tanto no que dizia respeito a escolha dos alimentos, como
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a maneira de cozinha-los, tempera-los e comé-los, tudo em conformidade com os principios
da dietética. Nos seculos XVI e XVIII, com a desculpa de um gosto novo, todas essas
preocupacBes higiénicas tendem a desaparecer e todas as referéncias a antiga dietética se
apagam. Entretanto, hoje percebemos o processo inverso, no qual a dietética adquiri cada vez
mais prestigio na classe médica. Isso no leva a tentar refazer o caminho, tentando buscar
conhecer a ldade Média para melhor podermos conhecer a nossa cultura. Ora, para tanto €
preciso acompanhar a presenca medieval ao longo dos tempos. E, portanto, recolocar a velha
questdo: continuidade ou ruptura?

Enfim, percebemos que a velha idéia de uma radical ruptura ha muito tempo deixou de
ter sentido. Sem negar as mutacdes e novidades consideraveis que aparecem na civilizacdo
européia durante os seculos XV e XVI, o historiador coloca hoje a tébnica, em primeiro lugar,
as continuidades. E que em relacdo a ciéncia as continuidades sdo muitas e que devemos
muito a esse periodo que preconceituosamente é denominado de “periodo das trevas”, afinal,

a ldade Média foi a fase derradeira que precede ao desenvolvimento da ciéncia moderna.
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