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Resumo: O relato de Giovanni Palombini discorre sobre as condi¢cdoes de exercicio
profissional e de vida na Itdlia através de um paralelo com o que encontrou no interior do
estado do Rio Grande do Sul, no inicio do século XX. Entre as razdes que causaram a sua
vinda encontram-se dificuldades relativas ao exercicio profissional associadas a presenga de
pobreza no campo e violéncia nas cidades italianas, com as implicagdes dessas na satde da
populagdo. Verificou que no Brasil as més condigdes alimentares estavam na origem de
doencgas como a tuberculose, o consumo disseminado de bebidas alcoolicas era causa da alta
incidéncia de alcoolismo, a presenca de sifilis era freqiiente e o uso difundido de armas
favorecia a criminalidade. Suas observagdes encontram-se dentro da perspectiva dos
higienistas onde se observa também a permanéncia das influéncias do humorismo hipocratico.
Palavras-chaves: Historia da medicina — higiene — teoria humoral

Abstract: The report written by Giovanni Palombini, a physician who traveled throughout the
countryside of the State of Rio Grande do Sul, illustrates the conditions of medical practice
and life he found in Brazil, in the begin of the 20" century, following a comparison of what he
had seen in Italy. Among the reasons that caused his immigration were difficulties related to
his job linked to the poverty in the countryside and violence in the Italian cities, which
reflected upon the health of the population. He noticed that poor conditions of alimentation
were the root of diseases like tuberculose, the disseminated consumption of alcoholic
beverage leaded to alcoholism, the incidence of syphilis was high, the use of guns favored
criminality. His analyse are related to the hygienist ideas and also suffered influence of
Hippocratic humoralism.

Keywords: History of medicine —hygiene — humoral theory

O médico italiano Giovanni Palombini percorreu o interior do Rio Grande do Sul
durante a primeira década do século XX. Ele ¢ o auto do relato de viagem ndo publicado
intitulado Uso e costumes do Rio Grande do Sul. Neste relato encontra-se informacodes sobre
condi¢des ambientais, flora, fauna, modos de vida dos imigrantes, indigenas, negros e
relacdes inter-étnicas. O objetivo deste relato era ser utilizado para fins de incentivo a
imigracao italiana.

As apreciagdes que mostram a formagao higienista do médico permeiam o relato.
A estruturag@o deste segue as influéncias contidas no protocolo de origem neo-hipocratica de
observagoes de viajantes o qual orientava a maneira de processar as investigagdes ambientais
obtidas por médicos e membros correspondentes nas expedicdoes a paises tropicais. O

protocolo partia das circunstancias mais gerais do meio até alcangar aquelas particulares ao
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doente. O médico examinava sucessivamente os circunfusa (meteorologia, hidrologia,
geologia, climas e habitacdes), os ingesta (alimentos e bebidas), os excreta (excregdes e
banhos), os applicata (vestimentas e cosméticos), os percepta (costumes, sexualidade,
emocgdes, higiene pessoal) e, por fim, os gesta (movimentos habituais, atividades
profissionais) (EDLER, 2001).

O relato de viagem de Palombini serve como substrato para a analise do
pensamento médico contemporaneo. Neste trabalho privilegiar-se-4 algumas das categorias
relativas ao impacto direto sobre a satide que sdo as evocagdes sobre a alimentagdo, a triade

tuberculose-sifilis-alcoolismo, a higiene corporal ¢ a vida nas cidades.

Alimentacio e Saude

Observa-se que Palombini faz uma critica social do estado geral da populagiao que
ele conhecera e tratara na Italia e também aquela do Brasil através de suas informagdes sobre
a alimentagdo e as descri¢oes destas nos tratamentos indicados aos seus pacientes. Ele utiliza
as caracteristicas da alimenta¢do como um indice de riqueza ao comparar a vida das cidades e
a da campanha na Italia onde exercera a profissdo. Considerava a carne de gado ndo s6 como
alimento, acreditava que fosse benéfica para o tratamento em casos de doenga,aguda
principalmente para os camponeses que nao tinham acesso a ela ou se encontravam com
deficiéncia alimentar cronica (PALOMBINI, s.d.). Sabe-se que na Itdlia a alimentacdo do
campongés era pobre. Conforme relatos de imigrantes, carne assada ndo era prato habitual da
populagao camponesa italiana (MAESTRI, 1996).

Sua preocupagao relacionada ao consumo de carne de gado foi relatada no
encontro que teve com uma paciente idosa que disse nunca ter comido carne de vaca ou de
galinha, mas, rarissimas vezes, carne de porco ou de cordeiro. Na mesma localidade, quando
sabia ndo ser dia de festa, ao encontrar algum camponés com um pedago de carne na mao,
perguntava: “Bom dia, quem est4d doente em casa? -Minha mulher de um tempo para ca esta
fraca, mas agora lhe deu uma pontada, que eu cheguei a julgar que ndo chegasse a amanha.
Assim vim chama-lo e tive de comprar carne” (PALOMBINI, s.d.: 206). Em outra ocasido, ao
visitar doente tuberculosa foi retrucado por prescrever alimentos para o tratamento em vez de
medicamentos fornecidos de graca pelo dispensario municipal (PALOMBINI, s.d.).

Ao recordar sua vida nas grandes cidades italianas, menciona que os pobres
viviam em condi¢des deploraveis, na miséria, alimentando-se de lixo e com os filhos

escrofulosos (PALOMBINI, s.d.). Salienta que a Itdlia era muito populosa e suas riquezas
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foram desproporcionadamente distribuidas por herangas, ha séculos, e onde os ricos possuiam
as melhores terras (PALOMBINI, s.d.).

No Brasil, também utiliza o consumo de carne na comparagdo que faz entre os
citadinos e os habitantes da zona rural. Esta ¢ de facil acesso nestas regides o que determinaria
as caracteristicas fisicas e nutricionais da populacdo rural. Salienta o poder do chimarriao
como complementar ao da carne. “Nas cidades diz-se que aos pobres falta o pao, aqui para se
dizer que a uma pessoa falta tudo, diz-se que lhe falta a carne” (PALOMBINI, sd:205).

Critica o desperdicio de alimentos numa fazenda, ao ver que o caldo da carne, que
para ele tinha propriedades benéficas, ser desperdicado apds a coccdo (PALOMBINI, s.d.).
Considerava os caldos de galinha como parte do tratamento para doentes com tuberculose
apesar de ser rara a criagdo de galinhas. Constata também que o habito alimentar local ndo se
adequava a oferta alimentar, uma vez que a abundancia de aves selvagens ndo se refletia no
consumo alimentar (PALOMBINI, s.d.). Esta importancia apregoada aos caldos era oriunda
dos conhecimentos das capacidades fisiologicas desses de serem absorvidos sem a exigéncia
de um trabalho especial por parte da mucosa digestiva e também por combaterem a
desassimilagdo organica e impedirem a inani¢do mineral (ACHARD, 1896). No relato, além
da utilizagdo de caldos, ndo ha descrigdo de outra forma de tratamento, nem das condi¢des da
paciente tuberculosa tratada pelo médico além de ser pobre e negra. Este ndo observou que os
doentes principalmente entre os mais pobres adoeciam por experimentarem péssimas
condi¢des de existéncia a0 mesmo tempo em que se complicavam a situagdo de abandono e
penuria a que estavam sujeitos (GILL, 2004).

A tuberculose era associada a nutricdo e as condi¢des de habitos e vida da
populacdo, atacando toda a populacdo indiferentemente, o que servia a um discurso
moralizador. As piores condi¢des de vida eram restritas & populagdo considerada mais carente
e mais perigosa ou a mais devassa e imoral (prostitutas, bébados, etc.) (WEBER, 1998). Nos
conhecimentos das causas da tuberculose, considerava-se que haveria também uma
predisposicdo hereditaria, clima desfavordvel, vida sedentdria, falta de luz, ventilagdo
defeituosa e/ou emogdes deprimentes. A teoria das emocdes como causa de doenga
sobreviveu até meados do século XX com o advento de sua cura (SONTAG, 2003).

Em sua estadia na cidade de Porto Alegre visitou o Mercado Publico. Além de
ficar impressionado com o excesso e variedade de alimentos oferecidos notou a presenga de
variedade de ervas medicinais apresentadas sob diferentes formas e identificacdes

(PALOMBINL, s.d.).



ANPUH — XXIV SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA — Sdo Leopoldo, 2007. 4

Palombini identifica os consumidores das ervas e dos remédios que sdo vendidos
no mercado como sendo aqueles que nao tem condi¢des de pagar médicos, 0s que nao querem
ir para hospital ou os que da “ciéncia médica ndo conseguiram tirar nenhum resultado e que
desenganados pelos médicos, se fazem tratar por praticos, os quais experimentam, entdo, uma
quantidade de tais farmacos, um atrds do outro” (PALOMBINI, s.d.:249). As desigualdades
sociais e culturais no Brasil se refletiram no uso dos remédios uma vez que o acesso aos
produtos de farmacia e drogarias era quase sempre uma prerrogativa dos brancos ricos. Os
setores menos favorecidos da populacdo contavam com remédios caseiros, formulas feitas
com ervas nacionais e produtos recomendados ou administrados por curandeiros, praticos, etc.

(EDLER, 2006).

A triade Alcoolismo, Sifilis e Tuberculose

Palombini considera excessivo o consumo de bebidas alcodlicas no Brasil. Ao
comparar com a Italia constata que no Brasil ela era também responsavel por conduzir o
homem ao carcere, a0 manicémio, ao hospital e ao timulo (PALOMBINI, s.d.). Esta relacao
ente alcoolismo e violéncia acreditava ser facilitada pelo uso disseminado de armas como

parte da indumentaria habitual dos gauchos (PALOMBINI, s.d.).

A utilizacdo do 4alcool sob variadas formas assumiam carater medicinal e
encontravam-se dentro de uma tradi¢ao européia de origem mediterranea que foi transposta ao
Brasil e ao Rio Grande do Sul e utilizada ainda tardiamente (GOUBERT, 2001). Palombini
reconhece a utiliza¢do deste para fins de satide pela populagdo e que a cachacga era, no campo,
o “salva-tudo”. Com ela se faziam tinturas medicamentosas de todos os géneros e nestas eram
incluidas as ervas conhecidas pelos indios como medicinais. Lastima que ndo tenha tido

oportunidade de estudar estas ervas (PALOMBINI, s.d.). Relata:

Sobre as chagas cachaca, cachaga para as dores de cabeca, para as diarréias, para
as doengas do figado, para os anémicos, para os sifiliticos, para os alcodlatras. Ela
aquece, refresca acalma, excita ou revigora, de acordo com as qualidades do
remédio vegetal que lhe foi acrescentado e consoante as boas intengées do que a
propricia e a fé de quem a tolera.(PALOMBINI, s.d.:87).

As observagdes de Palombini seguem a crenga da associagdo entre sifilis e
alcoolismo e os maleficios potencializados por ambas as doengas. Acreditava-se, no inicio do
século XX, que ambas estavam vinculadas com a tuberculose e outras doengas, como as da

nutricdo que predisporiam a infecgdo (PROUST, 1904).
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Neste periodo era corrente a crenga que o contato com objetos inertes facilitaria a
transmissao da sifilis. Entre estes destacavam-se roupas de cama, vestimentas, assentos dos
banheiros publicos, copos de mesa, cachimbo, cigarros, lapis, objetos de foilete. Palombini
observa uma alta incidéncia de lesdes sifiliticas na boca dos homens no campo. Uma das
possibilidades de contagio difundida na populagdo seria a transmissdo desta doenga no
momento da passagem da cuia de mate por uma bomba que ndo fosse de prata. O médico
sustenta ironicamente que foi persuadido a aceitar esta crenga ja que teve “freqiientissimas
vezes de curar manifestagdes primarias sifiliticas no interior da boca e sobre a lingua, em
pessoas estimadissimas e de reputagdo inatacavel que se encontravam no campo”
(PALOMBINI, s.d.). Estas lesdes indicavam a pratica de atos sexuais ndo convencionais €
eram consideradas um bom indice para se medir o excesso sexual de um grupo social ou de
um individuo no Brasil, até as primeiras décadas do século XX (CARRARA, 1997).

Palombini destaca a maneira indiferente que fazendeiros se referiam a licores,
ioduretos, hidragirio e Neosalvarsan, medicamentos usados no tratamento da sifilis
(PALOMBINI, s.d.). Conduta semelhante foi também notada por Gilberto Freire em seu livro
Sobrados e Mucambos. Este autor identificou que os rapazes brancos e de familias senhoris
das areas agrarias se gabavam das doengas venéreas numa afirmacdo ndo s6 de virilidade

precoce como de superioridade de classe e de raca (FREIRE, 1977).

Higiene Corporal

Palombini nota que purgantes como 6leo de ricino, xarope pagliano e “outras
puni¢des de Deus” faziam parte do mostruario de vendas de caixeiros viajantes
(PALOMBINI, sd:191). O uso destes medicamentos seguiam também as idéias ainda vigentes
da teoria humoral. O funcionamento do corpo humano e as causas das doencas eram baseados
na idéia do equilibrio interno dos fluidos considerados como a chave da manutencao da saude
(PORTER, 1998). O fluxo de idéias em circulagdo na Europa que difundiram as regras de
higiene e praticas curativas aqui adotadas acabaram sedimentando medidas como sangrias,
purgas, vomitos, banhos e suadouros (ANDRADE LIMA, 1995).

Palombini considera que o clima no Rio Grande do Sul era o melhor que se possa
imaginar, sem os excessivos rigores do inverno ou do verdo. Mesmo no verdo, apesar de
temperaturas proximas aos 40°, a temperatura era atenuada pela continua ventilagdo,
favorecida pelos escassos obstidculos. Compara a influéncia do clima com aquele da Italia

onde sempre se encontravam corpos humanos congelados de frio durante o inverno nos Alpes.
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(PALOMBINI, s.d.). Ja& as cidades costeiras como o Rio de Janeiro beneficiavam-se da
proximidade do mar. Palombini reconhece ser o banho de mar possuidor de carater higi€nico
e o ar da praia “impregnado de efluvios silvestres e marinhos, aquele oxigenado ambiente,
que predispde ao otimismo, a fé e a alegria” (PALOMBINI, s.d.:357).

Desde o inicio do século XIX, a nocdo de cura estava associada principalmente as
estagdes balnedrias maritimas. Alguns médicos afirmavam que era necessario beber a agua do
mar por considerarem o sal marinho benéfico, a maioria recomendava o mar para banhos
(PORTER, 1998). Apesar de Palombini relatar ndo ter conhecido estacdes climatéricas ou
balnearias no RS, anuncios em jornais ji apregoavam os seus beneficios (A FEDERACAO,

1908).

Vida nas Cidades

Nas apreciagdes relativas a vida das grandes cidades da Italia, observa-se que as
anotagdes de Palombini sdo carregadas de emocao referentes a satide das familias citadinas
italianas. “Quantas dores, e quantas desilusdes, quantas humilha¢des, quanta fome, quantos
delitos e quantos suicidios!” (PALOMBINI, sd:44). Notou que os citadinos estavam
habituados a uma existéncia de prudéncia e luta, de esperangas e desilusdes. Esta suas
experiéncias lhe trouxeram ftristes recordagdes, imagens dolorosas e indeléveis
(PALOMBINI, s.d.). Considerava ser a familia desestruturada, a mulher possuia um papel
negativo o que era exemplificado por acompanhar os bébados nas noites, em biscas, bailes e
orgias. Os pais se abasteciam dos lixos nas ruas e seus filhos eram escrofulosos. Compara a
visao de um trem elétrico, numa cidade italiana, com seus dois fardis vermelhos e a sineta que
soa a cada encruzilhada, a imagem de um monstro de hédbitos noturnos (PALOMBINI, s.d.).

Palombini ¢ adepto das teorias miasmaticas que persistem no inicio do século XX.
Considerava que entre os maleficios da vida nas cidades também estava o movimento de
terras e a poeira que eram os causadores de doengas. Por sua vez o ar do campo seria benéfico
para a saude e carater da populagdo; favoreceria os pulmdes e o sangue, e tornaria os homens

belos e as mulheres robustas. O médico acrescenta:

Estou convencido de que as anemias, tdo comuns entre as mulheres e criangas e que
também atingem aqueles homens, obrigados por sistema de vida ou trabalho, a
permanecer todo o dia em casa, nas proximidades de ruas empoeiradas, provenham
na maior parte de respirarem um ar muito carregado de matérias nocivas,

orgdnicas e materiais (PALOMBINI, s.d.:107).
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As suas observagoes relativas a movimentagdo das ruas encontram reflexo nos
relatorios da Diretoria de Higiene do RS. Acreditava-se que os miasmas eram os responsaveis
pelas transmissdes das doencas, principalmente a tuberculose, que ocorriam devido ao
movimento de terras nas ruas (RELATORIO DA DIRECTORIA DE HYGIENE, 1904).

Palombini lembra o papel dos urubus, aves de rapina, e seu papel fundamental nas
cidades para a limpeza e impedimento da proliferagdo dos miasmas que poderiam empestar o
ar. Cita o caso de um amigo italiano, recém chegado da Italia, que foi multado em 35 liras por
té-la cacado, muito dinheiro na época. Nao sabia que as cidades brasileiras protegiam estas
aves, principalmente as que viviam nas proximidades de matadouros (PALOMBINI, s.d.).

Nas questoes de degradacao ambiental Palombini revela uma precoce consciéncia
ecologica ao observar o estado das dguas que banham cidades como Rio Grande. Este
momento também ¢ utilizado para fazer uma critica social das condi¢des de vida da populagdo

por ele presenciadas em seus deslocamentos.

Na praia descoberta e naquela coberta de pouca dgua suja, viam-se numerosos
objetos ja feitos e produzidos pelo homem, por ele usados, por ele empregados, por
eles langado aquele esquecedouro...lata de querosene que ja tera servido para
iluminar o trabalho noturno do operdrio ou as besuntadas cartas de baralho dos
bebedores de cachaga, no botequim...Quem sabe se entre aqueles copos, ora
condenados a eterna dgua salgada e a ignominia da lama, ndo existe algum
culpado de algum obsceno brinde, ou de maus tratos a alguma pobre senhora, de
ter partido a cabega de algum ébrio, nas tabernas? (PALOMBINI, s.d.:260-1).

Esta sua linha de pensamento coincide com a dos romanticos. Pode-se dizer que a
medicina contribuiu de maneira importante para o nascimento do movimento romantico por
conter a idéia ecologica, o reconhecimento comum aos romanticos da ligagao entre 0 homem
e o universo (TSOUYOPOULOS,1999). Acreditava-se que haveria uma liga¢do entre a
medicina e o aperfeicoamento da espécie humana visto na relagdo higiene e moral. Ao apoiar-
se na biologia, o problema social se transformaria em moral: a miséria seria o castigo de um
crime, a prostituicdo obedeceria a causa morais, a luta de classes incluiria um componente
racial ao relacionar o estilo de vida do proletario ao do selvagem (DI FILIPPO, 2003).

O discurso de Palombini referente a satide mental identifica-se a reagdo dos
individuos percebidas frente aos problemas condicionados pela modernizagdo, ocorridos no
final do século XIX. Esta reagdo era caracterizada por uma falta de adaptagdo a novas
condi¢des de trabalho que traziam consigo uma aceleracdo e uma mecanizagdo extremas. A
dificuldade de adaptacdo se mostrava por sintomas psicossomaticos que a sua Vvez

impulsionaram a mudanga tanto na forma de ofertas terapéuticas como também de novos
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modelos de papéis. A perspectiva de um retorno a vida do campo seria uma alternativa a
civilizagdo das metropoles modernas percebidas como destrutivas. Por sua vez, a natureza,
ainda ndo civilizada ja ndo era percebida como ameacante, sendo mesmo que a propria

civilizagdo se convertia numa ameaca (REICHARDT, 2006).

Conclusoes

Através da comparacdo que faz entre as condi¢des de vida na Itilia tanto dos
camponeses como dos habitantes da cidade pode-se inferir sobre as condi¢cdes de vida da
populagdo italiana que ocorreram no momento de sua decisdo de emigrar para o Brasil. Ao
tracar o paralelo com o que encontrou no Brasil percebe-se como eram as condi¢des de vida das
populagdes de areas rurais do interior do Rio Grande do Sul e as préticas de saude vigentes.

Apesar do surto de desenvolvimento das ciéncias e do advento da medicina
cientifica moderna que ocorre a partir da segunda metade do século XIX, percebe-se que
praticas médicas de formagao neo-hipocratica permaneceram arraigadas nas mentalidades,
contribuindo fortemente para a formagdo da consciéncia médica popular e impregnando
hébitos e praticas da vida cotidiana.

Palombini é considerado um indicio, um elemento revelador de um fendmeno
mais geral que € a visao de mundo de uma classe social. Através da utilizagao deste indicio se
podera reconstruir as trocas e as transformacdes culturais relacionadas a satide que ocorreram
no RS, no inicio do século XX, a partir do contato de um médico italiano com uma nova

realidade.
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